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P.U.L.

Pour la DGAC, nos ailes sont des PUL.

× Est dit Planeur Ultra-Léger un aéronef non moto-propuls®, apte ¨ d®coller ou atterrir en utilisant lô®nergie 

musculaire du pilote et lô®nergie potentielle (lôa®rologie). 

× Pas de contrôles et pas de visites techniques périodiques obligatoires de notre matériel de vol.

× Pas dôimmatriculation et de certificat de navigabilité.

× Interdiction de décoller et atterrir sur les aérodromes contrôlés (ou contact radio obligatoire).

× Interdiction de p®n®trer certaines zones a®riennes (TMA de classe A,C,D, RTBA, éé..)

× Pas de titre de pilotage nécessaire.

Ailes deltas, parapentes ainsi que leurs variantes, ailes rigides, cages, é sont des a®ronefs classifi®s 

dans la catégorie des P.U.L.               Avec un moteur = U.L.M.

Cerf-volant, kites = Ne sont pas des aéronefs.

Les vols peuvent être pratiqués librement  sous la double condition suivante :

Avis du maire sur le territoire de commune où se feront les vols.

Accord du propriétaire de lôaire de d®collage et du lieu dôatterrissage.

Lôutilisateur dôun PUL doit °tre en mesure de justifier aux fonctionnaires de police ou de gendarmerie : 

- Dôune attestation dôassurance couvrant les cons®quences des dommages qui pourraient °tre caus®s 

aux personnes et aux biens = R.C.A. (responsabilité civile aérienne)

- Dôune autorisation parentale sôil est mineur.

Pilote = statut de Commandant de Bord = pleine responsabilité

Réglementation Aérienne pour le Vol Libre
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Responsabilités et obligations du Commandant de bord : 
(r®sum® des R¯gles de lôAir RDA Ch 2 art 2.3.1, 2.4 et Ch 3)

× Il assume lôenti¯re responsabilit® du vol, de la conduite de son PUL et de 

lôapplication des r¯gles de lôair, quôil tienne ou non les commandes.

× Il ne pourra d®roger ¨ ces r¯gles que sôil le juge absolument n®cessaire pour 

des motifs de sécurité.

× Avant dôentreprendre un vol, il doit sôassurer du bon fonctionnement de 

son appareil et de son équipement (visite prévol notamment) et connaître tous 

les renseignements disponibles qui seraient utiles au vol (conditions 

dôutilisation des sites de d®collage et dôatterrissage, information 

aéronautique, météorologique, etc).

×Pas dôusage de boissons alcoolis®es, de narcotiques ou de stup®fiants

La responsabilité de chaque pilote de PUL est donc pleine et 

entière, notamment au niveau de la recherche et de la connaissance de 

lôinformation a®ronautique n®cessaire ¨ chaque vol : espaces a®riens o½ il 

évolue, activités signalées par NOTAM... 
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V.F.R.
Les P.U.L. sont astreints à pratiquer le «Vol à Vue» 

V.F.R. = Visual Flight Rules (opposé à I.F.R.)

La pratique du Vol à Vue repose sur le principe :

Voir, être vu et éviter

Règles V.M.C. (Visual Meteorological Conditions) et de survol
En IFR, on vole en I.M.C. (Instrument Meteorological Conditions)  

Respect des r¯gles dô®vitement et priorit®s.

Respect des zones aériennes

Réglementation Aérienne pour le Vol Libre
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Références altimétriques et unités
Règles internationales = OACI

=> Langue et mesures anglaises

=> Horaires en temps universel = TU (en France : H hiver +1h et H été +2h)

unités de mesures = pieds (feet : ft) 

1 ft = 30 cm (exactement 30,48cm)

1 mile nautique : 1 nm = 1852 m 

1  nîud (kt) = 1 nm/h = 1,852 km/h     (Un vent de 10kt ḗVent de 20 Km/h environ)

Conversion aéronautique : altitude en ft ḗaltitude en m x 3/10

100 ft = 30 m

1000 ft = 300 m

FL 115 = Flight Level 115 = 11500 ft ḗ3500m environ au QNH 1013 hpa.

Variation dôaltitude en fonction de la pression : 1hpa = 8,53m

Altitude : par rapport à la mer (QNH ou AMSL)

Hauteur : par rapport au sol (QFE ou ASFC ou SFC)

ASFC= Above SurFaCe 

AMSL= Above Mean Sea Level

Réglementation Aérienne pour le Vol Libre
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Règles V.M.C.
(Visual Meteorological Conditions)

Conditions minimales de visibilité 

dans nos espaces de vol

(plus on est haut, plus il faut voir loin)

Le vol sans visibilité, dans le 

brouillard ou les nuages est 

strictement interdit et dangereux.

Vol de Nuit : Interdit (sauf dérogation)

Nuit a®ro = SS + 30mn jusquô¨ SR -30mn
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Les priorités

En vol, le pilote 
doit voir et être 
vu pour éviter la 

collision
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Respect des r¯gles dô®vitement et priorit®s.
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CTR: zone de contr¹le dôa®rodrome ou dôa®roport

TMA: région terminale de contrôle

Voir cas de RODEZ

LôA®roport

Å Prot®g® par une CTR (ConTRol 

Region : Zone de contrôle) : 

cylindre de 12km de rayon en 

g®n®ral partant du sol jusquô¨ 

1000 ft (en général),

Å Entour® de TMA (TerMinal Area 

: Zone de contrôle terminale) : 

zones de protection pour la 

descente et la montée des avions 

vers lôa®roport.

Å Les TMA peuvent souvent 

sô®tendre ¨ plus de 50km de 

lôa®roport

Å Les routes a®riennes AWY, au 

dessus, accueillent le trafic
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Classification des espaces aériens
Å Classes dõespaces contr¹l®s (cr®®s pour prot®ger lõAviation commerciale)

ðA, C, D, E
Å Classes dõespaces non contr¹l®s
ðG
Seuls espaces autorisés au Vol Libre: E et G

Attention, par défaut, tout
lõespace au dessus de 3450m 
(FL115) est classé D donc
interdit au Vol libre , sauf si 
lõon est ¨ moins de 900m du sol.

Sur les Alpes et les Pyrénées 
LTA en classe E, possible
jusquõ¨ 5850m (FL195)

Voir cartes aéronautiques.
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Zones de Classe C et D France Sud
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Le réseau RTBA :

Sur le territoire français, 

Réseau de La Défense,

Avions de chasse : 

Mirage, Rafale

Vols à TRES BASSE Altitude 

et Grande Vitesse (600km/h)

Le pilote nôassure PAS la 

prévention des collisions.

Zones de types réglementées 

EX: R193B , R589A

Consulter activation sur :

Réglementation Aérienne pour le Vol Libre

http://www.sia.aviation-

civile.gouv.fr/ 

Lien : Cartes AZBA
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RTBA +  Zones militaires R France SUD
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Zones P (interdites) France SUD
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Classe E:

-Espace non contrôlé pour le vol 

VFR (Visual Flight Rules ) 

-Espace  contrôlé pour le vol IFR

-Respect strict des règles de vol 

à vue (VFR) 

-Vigilance accrue car vols IFR

TMA CLERMONT 11
Classe E
Plancher 1000ft/sol ou 4000ft/mer  (le + élevé des 2 niveaux)

Plafond : FL 115

Réglementation Aérienne pour le Vol Libre

TMA CLERMONT9

Classe D
Plancher 1000ft/sol ou 4000ft/mer 

(le + élevé des 2 niveaux)

Plafond : FL 115
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Une ®tiquette de zone permet dôidentifier (ici TMA CLERMONT 9)
ïLa classe de lôespace a®rien : classe D

ïLe plancher de la zone décrite : le + élevé des 2 niveaux 1000 ft ASFC ou 4000 ft/mer) 

ïLe plafond de la zone décrite : FL 115 soit 3500 m/mer

ïLa fréquence radio de contact avec le contrôle aérien : 133,725 Mhz

Etiquette sur la bordure de zone :

Nom de la zone : TMA 5 Montpellier

Classe : D

Plancher : FL 065 (6500ft = 1950m/mer)

Plafond : FL 115 (11500ft = 3450m/mer)

Réglementation Aérienne pour le Vol Libre
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LTA de classe E Pyrénées Secteur St Lary
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LTA de classe E ALPES 7 Secteur ARAVIS



Quelques règles indispensables pour le Cross en parapente

Activation du Réseau RTBA :

Réseau Très Basse Altitude de la Défense

Pour avoir lôactivation des zones 

réglementées du type R 46C, il faut aller sur 

internet sur le site du SIA :

www.sia.aviation-civile.gouv.fr/

Menu : 

AZBA (Activation Zones Basse Altitude)

Carte du jour et du lendemain,

Pour le créneau horaire (heure TU)

Ou par serveur vocal interactif :

0800.24.54.66

/
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EXERCICE MILITAIRE :

Information par SUP AIP, site du SIA: 

https://www.sia.aviation-civile.gouv.fr/

AIP : Publication de lôInformation A®ronautique

SUP AIP : Suppl®ment de lôAIP

Voir aussi le site de la DIRCAM :

https://www.dircam.dsae.defense.gouv.fr/

Voir aussi sur le site FFVL :

rubrique Espace Aérien

http://federation.ffvl.fr/espace-aerien-0

/
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Zone Centre Calendrier Zone Centre 
https://www.sia.aviation - civile.gouv.fr/calendrier - zone-
centre
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Cross Millau  vers Lodève
Zone R169 Larzac

SFC/ FL245

TMA6 Montpellier

Classe D

FL75 / FL115

AD Millau-Larzac

TMA5 Montpellier

Classe D

FL65 / FL115

Zone R193 B

800ASFC / 4200

TMA4 Montpellier

Classe D

4500 / FL115

TMA3 Montpellier

Classe D

2500 ou 1000SFC / FL115


